CALISMAK ICIN
NASIL MOTIVE
OLUNUR?

Motivasyonu

Saglamak icin Neler

Gerekir?

Sadece siki calismak yeterli degil! Etkili bir

calisma icin kendi 6grenme stilinin farkinda

olup, verimli ders calisma yollarini bilerek
calismalisin.

Mutlaka mola vererek calis!

8-10 saat arasi duzenli uyku ile saglikli
beslenme 6grenme, dikkat ve odaklanma
ile yakindan iliskili!

Egzersiz yapmaya ve sevdigin diger
aktivitelere zaman ayir!

DERS
ARASI
MOLALAR
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HEDEFLERINI BELIRLE

Ne ugruna calisiyorum? Oncelikle bu
soruya odaklan ve yaptigin ¢calismalarin
yararlarini dusun.

GALISMA ORTAMINI
DUZENLE

Tum dikkat dagiticilardan kurtul!

PLANLAMA YAP, ZAMANINI
DUZENLE

Her gun hangi dersten kag¢ soru
cozeceksin? Hangi konuyu hangi
kaynaktan ¢codzeceksin? vb.
sorularla planlamani yap.

DERS GALISMAYA OLUMLU
DUSUNCELERLE BASIA

Motivasyonunu yuksek tut!
Ne yapmak istiyorsun ve bunu neden
yapmak istiyorsun?
Bu sorulari kendine sor.




CALISMAYI ILGINI CEKECEK

AL AL Tembellik Adasi
. Renkli kalemler veya post-it'ler d’
Bu Metodiara
kullan.
- ikkat!
. Belgesel, video, sanal muze vb. D’ at‘
faydalan.
. | KARTOPU METODU
o Calisma kartlari olustur (kelime,
kavram, tamim, bilgi, konu Gununu planlarken bir onceki
ogrenirken). Bunu oyun haline getirip, ope gunu dusun.
arkadaslarinla calisirken de i Hatalarin, konu eksiklerin vb.
kullanabilirsin. biriktirirsen kar topu gibi buyur!
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o Ogrendiklerini tablo, grafik, infografik
hal tir. oo
: o Bu adaya asla diisme! :TABLO METODU
e Yazarak veya sesli anlatarak calis. sen,' oyalayan §ey'er,'n Sl s cizme iedei ve
’ lanini tablo hali tir.
e Calismadan sonra kendini 6dullendir! farklna var! gc")arzlbnilleiegoin Zilrnyee?ee ;rs
CALISMA ISTEGINI KENDIN . gj; (iste hazirla.
OLUSTUR * Yaptiklarini ve yapamadiklarini yaz. 21 GUI\I METODU
.. - e H dde icin "hedefi L d
iSTEGIN GELMESINI BEKLEME, ber madae 'g'vnl © ?O'I_me 8 a§ga .
HAREKETE GEC! an.a yarar sag ar.ml 'ye sor. Bu Yeni bir aliskanligi edinmenin;
sekilde maddeleri azalt. 7 AMAN
Zamanla notlarindaki artisla beraber ’ Yilpman SRR ElE [HeNTETE e TEKRAR
motive olacaksin ve calisma istegin © § © o KARfAiRLl”—'K .
olusacak. e GuUn sonunda hedefinin ne kadarini gerektirdigini unutma o[o)e
gerceklestirdigini kontrol et! °-( | h

UNUTMA! Nasil baslarsan éyle gider.




